. Stadt Winterthur\%\*\
Das Programm MindMatters

MindMatters ist ein Praventionsprogramm fir die ganze
Schule.

Ziel ist..

psychische Gesundheit, Wohlbefinden, Respekt und Toleranz
zu fordern und damit die Lehr-, Lern- und Schulkultur zu
gestalten.

' Matters.ch


https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/mindmatters/

WaS hGlSSt, gesund Zu Stadt Winterthur\%\¥\
sein?*
e Gesund, stark und selbstbewusst aufwachsen,

* mit den Anforderungen des Lebens gut zurechtkommen und
eigene Winsche, Ziele und ldeen entwickeln und umsetzen,

* sich in sozialen Beziehungen behaupten kbnnen, Freunde finden
und die Bedurfnisse anderer Menschen verstehen.

*nach WHO, 2019
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https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/mindmatters/

MindMatters (MM Lektionen) Stadt intertrur O \
an der Primarschule Oberseen

* So sieht das aus!

« Fotos von den eigenen Anlassen hier einfigen! Konkrete
Erzahlungen von einem aktuellen Beispiel dieser Klasse



